SCHELL GERGELY

Amikor megfordul a szeretet rendje:
a parentifikacio

Tejfoggal kébe miért haraptdal?”
(Jozsef Attila: Kardval jottél...)

A csaladhoz lancolt gyermek

Vannak gyerekek, irja Augustus Y. Napier, akiket a sziil6k szoro-
san magukhoz kotnek, és még felndtté valasuk utan is a szarma-
z4si csalad centruma felé htizzak. Ok a csaladhoz lancolt gyere-
kek. Napier e jelenség harom tipusat mutatja be, a kovetkezékben
errél fogok beszélni.

A sziildsitett gyermek helyettes sziil6 funkciot lat el sajat sziilei
mellett. Néha ez csak annyit jelent, hogy a felndttek feladatait
végzi el. Azonban az esetek nagy részében a sziileirél valé gon-
doskodas lathato és lathatatlan formait is magaba foglalja ez a
szerep. A gyerekek két generacioval is feljebb vannak léptetve,
hiszen sajat sziileik felett kell anyaskodniuk vagy atyaskodniuk.

A hdzastirsi vagy partneri gyermeket a szilé egyenrangu félnek
tekinti. A gyermekek szamara driasi teher, ha életkoruknal fel-
noéttesebben kell viselkedniiik, ha nem élhetik meg gyermeki igé-
nyeiket, sziikségleteiket. Ilyenkor a konkrét vagy érzelmi értelem-
ben egyediil maradt sziil6 ellenkezé nemt gyermekét maga mellé
emeli.

Az infantilizalt gyermek konkrét fliggdségi viszonyban van
sziileivel, gyermeki pozicidban ragad. Szemben a sziilGsitett gyer-
mekkel, 6t az éretlenségre, inkompetencia érzésére kényszeriti a
csaladja.

A fenti jelenségek hatterében leggyakrabban az 4ll, hogy van-
nak sziilék, akiknek fajjdalmasan nagy sziikségiik van gyerme-
kiikre, és — tobbnyire tudattalanul — kiilonféle médokon akada-
lyozzak az onalldsodast, az autonémia megszerzését. A sziild
ilyenkor szamos formaban kifejezi aggodalmait a levalasi torek-
vésekkel szemben. A csalddhoz lancolt gyermekek nevelésének
része, hogy nagyon ki legyenek élezve a sziildk, felnéttek igényei-
re, ezért kiilondsen megterhel$ szamukra a sziilé aggodalmainak
ismételt végighallgatasa.
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Sok gyereket egészen kordn befognak segiteni a sziil6i felada-
tok elvégzésébe. Az idGsebb lanyok kiilondsen kitettek ennek: a
f6zés, takaritas, kisebb testvérekrdl valo gondoskodas barmikor
kiszervezhetd rajuk. Szegényebb csaladokban a fitk szoktak ma-
gukra vallalni az anyagi biztonsag megteremtését, az abbdl valo
részvallalast. Amig ez nem ttlterhel6 szamukra, addig ez rend-
ben is van.

Am vannak sziil6sitett gyerekek, akik tulzottan sok felel6ssé-
get hordoznak. Gyakori, hogy sziileik lelki terheiket is veliik oszt-
jak meg. Figyelmen kiviil hagyjak, hogy — a latszat ellenére —
egyetlen gyermek sem képes a feln6tt problémakkal az & fejletle-
nebb lelki vildgaban megkiizdeni. Es sokszor tigy alakul, hogy a
szlil6k fizikailag vagy lelkileg tavol vannak csaladjuktdl, emiatt
a gyerekek életkoruknak, igényeiknek nem megfeleld szerepekbe
keriilnek.

Vannak, akik koraérett, tigyes kis segitékké valnak. Ezt a
csalad erének, onallosagnak véli. Valojaban a magat kevésnek
érz6 szild szorul ra arra, hogy gyermekét er6snek észlelje. Az
ilyen gyerek beliil iiresnek, kifosztottnak érzi magat, aki sza-
mara a kapcsolddas, a kozelség megélése csak a segitésen ke-
resztiil szerezhetd meg. Gyerekkoraban megbecsiilést kap
ezért, felndttként viszont szamos nehézséget €l majd at mun-
kajaban, kapcsolataiban.

Mas gyerekek kevésbé konkrét szerepet vesznek fel. Nem kis
segédmunkasok sziileik életében, hanem sz6 szerint gondoskod-
niuk kell egyik vagy mindkét sziil6jiikr6l. Sok csaladban él leg-
alabb egy olyan sziil6, aki nem felel meg a sziiloség feltételeinek
(pl. depresszid, alkoholizmus vagy pszichés betegség miatt), ezért
a gyermek belesodrédik a gondoskodd szerepébe. Ha az egyik
sziild magara marad, 6t gyakran lekotik a csalddfenntartas fel-
adatai, és olykor haragja miatt sem képes sziilétarsarol gondos-
kodni. Ez a feladat a gyerekre marad, aki akar élethosszig ugy
érzi, cselekvése nélkiil valami szornytség fog torténni, nélkiile a
sziil6 talan meg is halna.!

Vannak gyerekek, akiknek meg kell tanulniuk atyaskodni
vagy anyaskodni sajat sziileik felett, mert a sziil6 tudattalanul tgy
tekint rajuk, mintha sajat sziiljét latna. Ha a gyermek nem felel
meg az elégtelen sziilGje felé iranyulo elvarasainak (marpedig
gyermekként ez boritékolhatéan kudarcra van itélve), akkor
el6bb-utdbb a sziil6i harag céltablajava valik. Gyakori, hogy a
sziil6 meglatja gyermekében a sajat sziileit, és akképpen reagal
rd, ahogy a veliik val6 viszonyban volna adekvat a viselkedése.

1 Gyakran hasznalt manipulativ sziil6i mondat a ,ha mar nem leszek...”, ami szintén
ezt a szorongast aktivalja. A gyerekek szdmara a sziil6 halala élethosszig azt jelenti,
hogy a gondoskodo felnétt hianyaban 6k maguk is halalra vannak itélve. Ezért életben
tartasuk, joindulatuk kivivasa elsédleges belsé parancsként mikodik.
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A sziilSsitett gyermek az efféle nevelési médok hatasara foko-
zottan tisztdban lesz a felnéttek igényeivel. Ekdzben a sajat igé-
nyeir6l kevés tudassal rendelkezik. Nem alakulnak ki stabil én-
hatarai, igy késébb (pl. munkahelyen) is talzott felel6sséget tulaj-
donit majd maganak. Kiviilrdl j6 gyereknek, majd j6 embernek
tnik. Valdjaban (mivel biintették sziikségletei, igényei kifejezése
miatt) el van vagva haragos, koveteld, érzelmes gyermeki részé-
tol. Azok tarsasagat keresi, akik kontrollalatlanul megélik szemé-
lyiségiiknek ezt a szabadabb oldalat. Partnereként olyan tarsat
valaszt, aki kiszolgaltatott neki, és akin kiélheti a kiszolgaltatott-
saggal szembeni kritikussagat. Feln6ttként joval tobbet tesz a vi-
lagért, mint amennyi az ¢ része volna ebb6l.?

A csalad mint a névekedés és a megbetegedés helye

Kultarankban, veti fel Salvador Minuchin strukturalis csaladte-
rapeuta, a csalad az a laboratorium, ahol az identitas élménye
megszule’ak benniink. Itt tanulunk meg tartozni valahov4, és itt
éljiik at egyemsegunket egyediségiinket is. Eletiink elején a csa-
lad ad mintat és programot, amely tobbé-kevésbé élethosszig
meghatarozza gondolkodasunkat, érzelmeinket, kotédéstinket,
viselkedésiinket.3

A gyermek és csaladja egytitt fejlédik,* és egészséges esetben
minden csaladtag részt vesz csaladon kiviili kapcsolédasokban
is. Nemcsak a gyermek alkalmazkodik csaladjahoz, hanem a csa-
lad is alkalmazkodik a gyermek folyton valtozo életkorahoz, igé-
nyeihez, érdeklddéséhez. A gyermek kiilonallosaganak tapaszta-
lata fokozatosan létrehozza és béviti autonomiajat. Ez az 6 egyéni
mozgastere. Ekdzben egytittmiikodik azokkal a jol ismert, ismét-
16d6 interakciokkal és szabalyokkal, amelyek az adott csaladra
stabilan jellemz&ek. A csalad egyszerre all ellent a valtozasnak,
és tamogatja is azt. A gyerekek tobbsége harcok aran né fel.>

A csalad nem kizarolag a novekedés helyszine lehet. A csalad-
terapia létét éppen annak koszonheti, hogy éles szemi terapeutak
interakcios hasonlosagokat figyeltek meg bizonyos pszichiatriai
betegségekkel €16 emberek csalddjaiban. Felvetették, hogy az ese-
tek nagy részében a pszichiatriai zavarok valdjaban a megnyo-
moritd csaladi miikddések kovetkezményei. Osszességében
mégis azt mondhatjuk, hogy eddigi ismereteink szerint a csalad
a legjobb emberi egység.®

2 NAPIER, A. Y., A torékeny kapcsolat. Parterdpia a gyakorlatban, Animula, Budapest, 2000,
137-141.

MINUCHIN, S.: Csalddok és csalddterdpia, Animula, Budapest, 2005, 49.

4 A csalddterapiaban az egyéni fejlddés szakaszai mellett csalddi életciklusokrdl is be-
szélink.

MINUCHIN, S., i. m., 49-50.

6 Uo.
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Még az egészséges csaladok is kihivasokkal, problémakkal
szembesiilnek. Az alkalmazkoddas mindig stresszel jar. Mikozben
a csalad fejlédik, id6rdl idore tjra kell strukturalnia onmagat.
A megyvaltozott kortilményekhez tigy alkalmazkodik, hogy koz-
ben megdrzi folytonossagat, és a tagok pszichoszocidlis fejlédését
is tdmogatja.”

A csaladszerkezet

A csaladi rendszer a kapcsolati mintakon keresztiil miikodik.
Ezek szabalyai alkotjak, alakitjak a csaladszerkezetet. Vagyis a
csalad felépitése alkalmazkodik ahhoz, amit a k6z0s élet megko-
vetel. Az interakciok ismétlései kialakitjak a tagok egymashoz
vald kapcsolodasanak hogyanjait és mikorjait. Az ismételt tranz-
akciok kapcsolati mintakka allnak 0ssze. Ezek szabalyozzak a
viselkedést.

A csaladok életét olyan univerzalis szabalyok keretezik, mint
példaul az, hogy sziikség van valamilyen hierarchidra a miiko-
déshez, és a tagok kolcsonosen kiegészitik egymast, csapatként
miikddnek. Emellett minden csalad kialakit csak ra jellemz6 el-
varasokat is. Ezek a mintak valamilyen korabbi nyilt vagy burkolt
egyezkedés mentén alakulnak ki, és rovidesen automatikusan is-
métlédnek.

A csaladi rendszer onfenntarto: a valtozassal szemben ellen-
allast mutat, és a korabban rogziilt mintakat a lehet6 leghosszabb
ideig jatékban tartja. Minél nagyobb a stressz, annal kénnyebben
aktivalodnak ezek a preferalt tranzakciok. Ha a rendszer egyen-
sulya felborulni latszik, a csaladtagok altaldban egymast hibaz-
tatjak, és blintudatkeltéssel, a lojalitasra (hiliségre) valo felszoli-
tassal igyekeznek helyreallitani a korabbi egyensulyi allapotot.
A csalad fennmaradasanak képessége, mai szdval reziliencidja
attol fiigg, rendelkezésre all-e megfelel$ szamu alternativ tranz-
akcios minta, és elég konnyti-e aktivalni ezeket.

A csaladi rendszer a generaciok, nemek, érdekl6dés és kiilon-
féle funkciok mentén alrendszerekre tagolddik. Minden egyén tobb
alrendszer tagja is lehet, és ezekben a viszonylatokban a tobbi csa-
ladtaggal sokféleképpen kertil interakciokba. Az alrendszerekhez
és csaladi rendszerhez tartozas egyszerre nyujt fontos tapaszta-
latokat a valahova tartozas és a differencialt , én vagyok” identitas
élménye kapcsan.®

7  MINUCHN, S., i. m., 52-53.
8 Uo., 53-54.
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A hatarok

Az alrendszer hatarait az abban valo6 részvétel szabalyai alkotjak.
A hatarok segitenek fenntartani a rendszer tagoltsagat, differen-
cidltsagat. Ahhoz, hogy a csalad megfeleléen miikédjon, az al-
rendszereket olyan vildgos, egyértelmii hataroknak kell elvalasz-
taniuk egymastol, amelyek a sziikségtelen beavatkozast, befolya-
solast kiviil tartjak, de elég rugalmasak és atjarhatdak a sziikséges
mérték kommunikacié biztositasahoz. (Pl. a nagysziilok ne szol-
hassanak bele a sziil6k kapcsolataba, de tudjanak kommunikalni
veliik.) A strukturalis csaladterapia szdmara a hatarok megléte,
mindsége alapvetd diagnosztikai szempont.

Léteznek befelé forduld (vagy Osszeolvadt) és szétkapcsolt csa-
ladok. Elébbiek sajat mikrokozmoszt, atmoszférat hoznak létre,
ami intenzivebb kommunikaciét és torédést eredményez. Emiatt
azonban a tagok kozti tavolsag csokken, a hatarok elmos6dnak.
A csaladszerkezet gyengén differencidlt, nehéz megmondani, ki
melyik alrendszerhez tartozik. Ezek a rendszerek rosszul tolerdl-
jak a stresszt, kevés kapacitassal rendelkeznek ahhoz, hogy szem-
benézzenek a valtozasokkal. Az &sszeolvadt csaladokban kiizdel-
mes feladat szert tenni az autondmiara, és nehéz onalldéan kezde-
ményezni, megkiizdeni a kihivasokkal. Ttlérzékenyek, minden
ingerre azonnal és hevesen reagalnak. Minden rendhagy¢ visel-
kedés szorongast valt ki.

Mas csaladoknal a hatarok merevek, ennek megfeleléen az
alrendszerek kozotti kommunikdacio nehézkes, a csaladszerke-
zet nem nyujt elég védelmet. A szétkapcsolt alrendszerek sza-
mara hianyos az odatartozas, lojalitas érzése, és hianyzik a kol-
csOnos fliggés és segitségadas tapasztalata. Tagjai akkor sem
lépnek, amikor nagy sziikség volna rajuk. Itt igazan nehéz ki-
verni a biztositékot.

A legtobb csalad valahol a két széls6ség kozott helyezkedik el.
Id6rol idére minden csaladnak 1étrejonnek Osszeolvadt €s szét-
kapcsolt alrendszerei. Ennek tipikus helyzete az, amikor a kis-
gyermek sziiletésével az anya és tjsziilott gyermeke szimbiotikus
kozelségbe keriilnek egymadssal, aminek hatasara az apa gyakran
perifériara szorul, lekapcsolddik a hazastarsi alrendszerrdl. A gye-
rekek pszichoszocialis fejlédése, majd sziil6krdl vald levalasa is
egy hullamzo6 intenzitast szétkapcsolodasi folyamat, ami a teljes
anyagi €s érzelmi szeparacidig tart.

A fentiek fényében konnyt megérteni, miért tartja fontos fel-
adatnak a strukturalis csalddterdpia a hazastarsi, a sziil6i és a
gyermeki alrendszerek vilagos, rugalmas elhataroldsat egymas-
tdl, és miért olyan fontos, hogy az egyes alrendszerek tagjain
kiviil mas ne szolhasson bele, ne furakodhasson be az ott zajlo
tranzakciokba, interakciokba.®

9  Uo,, 55-61.
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SziilGsités vagy parentifikacio

Sok csaladban természetes megoldas, hogy a sziil6k megosztjak
hatalmukat a nagyobb gyerekekkel. A nagycsaladi élet, az egy-
sziilOs csalad kihivasai, a kétkeresOs csalad feladatai megkovete-
lik ezt télitk. Ez nem feltétlentil jelent diszfunkcidt, egészséges
csaladok is mkodhetnek igy. A gyerekek ilyenkor felel6sségér-
zetet, kompetenciaérzést, onalldsagot szerezhetnek. Talpraesetté
valhatnak, ezért onbizalommal telve vaghatnak neki a vilag fel-
fedezésének.

Am ha a sziil6k nem fogalmazzak meg megfelel6en a tekintély
ataddsat a gyermeki alrendszer tagjai részére, az bonyodalmak-
hoz vezethet. Ugyanigy nehézséget okoz, ha a tul laza sziilék a
gyerekre bizzak az iranymutatast, ellendrzést és dontéshozatalt.
Ilyenkor a sziilositett gyermekkel szemben tamasztott elvarasok
Osszelitkdzésbe kertilnek a gyermek sajat igényeivel, és talterhe-
lik megktiizd6 kapacitasait.!’ A csaladterapia célja, hogy a csalad-
szerkezetet olyan mddon rendezzék at, hogy mindenki a neki
megfeleld alrendszerekbe keriiljon.!

Lathatatlan lojalitasok

Akércsak a feljebb hivatkozott Minuchin, tigy Boszorményi-Nagy
Ivan és Geraldine M. Spark!? is kiemeli, hogy a sziilésités nem fel-
tétleniil karos jelensége a csaladi kapcsolatoknak. Rosszul mu-
kodo, diszfunkcionalis csaladok esetében a parentifikacid a kap-
csolatnak egy olyan megélése, mintha az ember gyereke (partnere
stb.) a sajat sziil6je lenne. Ez egy szubjektiv torzitds, ami sokszor
csupan a fantdzia szintjén jelenik meg. (Ilyen példaul a sziilének
az a hiedelme, hogy a gyermeke kiilonosen bdlcs, zseni stb.) Ha
a ,nagykorusitas” jol keretezett és atmeneti, az a személyiségfe;-
16dés fontos része lehet. Am ha kizarélag a kotelezettség klimadja
hatarozza meg ezeket a helyzeteket, és ez tartésan fennall, akkor
a gyermek nagy eséllyel parentifikalddik.

Ha feln6tt sziil6sit felndttet, ez altaldban a regresszio jele, azaz
a feln6tt gyermeki éndllapotot vesz fel, tarsara pedig a gondos-
kodo sziil6 képét vetiti. (Ezért varjuk el példaul betegségiink ide-
jén parunktdl a gondoskodast.) Ha egy felno6tt ugyanezt egy gye-
rekkel teszi, kettejiik kapcsolata erésebben torzul: a kapcsolati,
alrendszeri hierarchia megfordul.

10 A gyerekek érzelemfeldolgoz6 kapacitasanak tulterhelddése kapcsan lasd a fejlodési
vagy komplex traumatizaciordl frottakat: MOGYOROSY-REVESZ, Zs.: Erzelemszabdlyozds
a gyakorlatban — Ujrakapcsolédds a belsd biztonsdghoz, Kulceslyuk Kiado, Budapest, 2021,
95-97.

11 MINUCHIN, S., i. m., 93-94.

12 BOszORMENYI-NAGY, I. - SPARK, G. M., Ldthatatlan lojalitdsok. Kolcsondsség a csalddok
generdcidkon dttveld kapcsolataiban, Animula, Budapest, 2018.



AMIKOR MEGFORDUL A SZERETET RENDJE: A PARENTIFIKACIO 45

A sziil6sitésnek érzelmi haszna is van: a személy legalabb a
fantaziajaban nyer egy olyan jo sziil6t, amilyenre érzései szerint
mindig is sziiksége lett volna. A mindenhatd sziil6i tamasz el-
vesztése, akar konkrét (pl. valas, elkdltozés, halaleset stb.), akar
érzelmi sikon (pl. normal fejlédés eseményei, levalas) mindannyi-
unk tapasztalata. Ennek a multbeli kapcsolatnak a visszacsina-
lasa, meg nem torténtté tétele tlinik megoldhaténak az aktualis
kapcsolat bevonasaval. Ez idénként még az érett felnétteknél is
megfigyelhetd. ,, Egy kapcsolat olyan mértékben lesz érzelmileg
jelent6s nekiink, amilyen mértékben fel tudjuk ruhazni azt a gyer-
meki beteljesedés regressziv fantaziaival” — irjak.

Gyakori, hogy a sziil6 gyermekéhez generacidsan egyenrangu
tarsként viszonyul.’® A régmult olyan elrendezetlen érzelmei szi-
varoghatnak at kapcsolatukba, mint a neheztelés. Az atvitel egyik
legszélsdségesebb formaja a nemzedéki hatar szexualis athagasa,
az incesztus. Alapja sokkal inkabb egy destruktiv, biinteté moti-
vacio, semmint valds heteroszexualis viszonyulas.! Kiilonsen a
gyermekek ellen elkovetett szexudlis bantalmazasok esetében
kozismert az a tény, hogy az elkdvetSt magat is ily moédon ban-
talmaztak gyermek- vagy fiatalkoraban. Az elkdvetd azt adja to-
vabb, amit 6 is kapott.

A vérfert6zés a generacids és személyes hatarok hianyat jelzi
a csaladban. Rendszerint a tobbi csaladtag tudtaval, legalabbis
sejtésével zajlik a folyamat. Az elkdvetd agresszidja a gyerek szelf-
jét, énjét pusztitja el, aki magat nem gyerekként, hanem hasznalt
és kihasznalt targyként észleli. Az elkoveté motivacidja is legin-
kabb a harag, megtorlas vagy a narcisztikus onkielégités.!®

A legkielégitobb emberi tapasztalat a kapcsolddas, a legna-
gyobb emberi fajdalom pedig a kapcsolat elvesztése vagy az attol
vald félelem. A gyermek elvesztése még akkor is a legfajobb em-
beri élmény, ha csak a felndvés, fiiggetlenedés folyamataban ta-
lalkozunk vele. A levalas a gyermekben mindenképp blintudatot
kelt, mert tudja, hogy sziilei banatosak a torténések miatt, és a
szivitk mélyén neheztelnek is ra megélt elarvulasuk kozben. Ez
a csaladi élet egyik legjelent&sebb fesziiltségforrasa. A sziild gye-
rekével valo6 viszonyaban tjraéli sajat sziileivel val6 viszonyulasat
is, és ekdzben sovarog a megtarto sziild irant. A sajat gyermek
igy tesz gyermekké. Kozeli kapcsolataimban hol alany leszek, hol
targy. ,Nem tudunk masokat tigy birtokolni, hogy 6k ne birto-
kolnanak minket” — allapitjdk meg Boszormény-Nagy¢ék.1¢

13 A pszichotrauma szakirodalmabdl tudjuk, hogy a traumatizalt sziil6k gyakran képte-
lenek nmagukat és gyermekiiket sajat életkoruknak megfeleléen észlelni. A gyer-
mekre az agressziv, gonosz bantalmazo képét vetithetik ki, mig magukat éretlen gyer-
mekként észlelik. Klienseimet ilyenkor arra kérem, figyeljék meg sajat keziiket, hany
éves ember kezét latjak. Ez segit nekik feln6tt énrészeiket bevonni az észlelésbe.

14 BOszORMENYI-NAGY, I. — SPARK, G. M., i. m., 118-119.

15 Uo., 179-180.

16 Uo., 119-120.



46 SCHELL GERGELY

A gondvisel6 keresése

A parvalasztasnak altaldban része a vagyainkat teljesito sziil6 ke-
resése. A kiegyensulyozott kapcsolatban a kdlcsonos sziilésitések
Osszességében nagyjabdl szimmetrikusak. Ha te kényeztetsz, ké-
s6bb én is kényeztetni foglak — reméljitk egymastol.

Eléfordul, hogy a gondvisel6 szerepet a sziil6 — regressziv vi-
selkedésével — gyermekétdl provokalja ki. A sziilok veszekedése,
a valas koriili jogi hercehurca is tartés bizonytalansagot kelt a
gyermekben, ami normal fejlédésiiket megakasztja. Még ha szii-
leik nem is varjak el t6liik a gondviseldi szerepet, a gyerekek
akkor is a csaldd Osszeragasztasan dolgozhatnak. Nem csak a ki-
hasznalas terhelheti meg a gyermeket. Nehéz idészakokban
automatikusan segitik vagy felviditjak kimertilt sziileiket. A kora-
érett miikddés elvarasa vagy kiprovokaldsa megzavarja a fejlo-
dést. Sokszor a testvéri kozosség az, ami megvédi a gyerekeket
az éretlen sziil6k gyermeteg viselkedésétdl.””

Az aldozati szerep

Az aldozat minden vallasban és vilagképben egyfajta egyezség az
ember és az istenek kozott. A bibliai Izsak onként veszi magara az
&ldozatot. O az, aki azt tanacsol]a apjanak, Abrahdmnak, hogy
kosse 0Ossze kezeit, miel6tt végez vele. Ugy cselekszik, mintha ap-
janak apja volna. Az akaratlagos aldozat hatalmas tarsadalmi erd
és kohézio forrdsa. A martir sziil6 a csalad legsikeresebben kont-
rollalé ragasztéanyaga. Ez a blinbakka tett gyerekekre is igaz.
Az aldozat egyszerre akaratlagos kozremtikodo és egyszerre nyer-
tes. Az artatlan dldozat is érzelmi jutalmat kap a megfelelésért cse-
rébe. A csalad gyakran a legérzékenyebb, mégis legtobb kapacitassal
rendelkezé tagjat valasztja ki a feladatra. Sokszor a legprobléma-
sabb csaladtag a legelérhet&bb, leginkabb bevonhat6 a nehézségek
kezelésére. Maskor a csalad tobbi tagja Osszezarhat az erkolcsileg
elitélt személlyel szemben, és ez teremti meg az Osszetartast.!®

A jo gyerek

Vannak kevésbé felttind, csendesebb szerepek is, amelyek a szii-
16sités korébe tartoznak. A ,,jé gyerek” kezdetben az egészség és
a kivalosag mintapéldanya. Valdjaban a problémasnak tartott
hozzatartozo6 arnyékaban él, és legalabb annyira szenved. Ures-
nek, fasultnak érzi magat, és emiatt nem képes valodi teljesit-
ményt nydjtani. Csak eldirt szerepeket jatszik el, hogy némi ren-

17 Uo., 120-121.
18 Uo., 121-122.
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det vigyen a rendezetlenségbe. O a csaladi lojalitas és a helyes vi-
selkedés €16 szimbdluma. Jelenléte a csalad miikodésére csillapi-
télag hat. A felszini nyugalma alatt sokszor reménytelenség, két-
ségbeesés és az inkompetencia érzése huzodik meg. A jo gyerek
hozzajarulasa akkor valik igazan latvanyossd, amikor (pl. to-
vabbtanulas, kiilonkoltozés miatt) fizikailag elszakad a csalad-
jatol. O pedlg ekkor tudja kibontakoztatni valddi képességeit,
hiszen mar nem a csalad allandésult nehézségeivel van folya-
matosan elfoglalva.

o

A sziildsités kapcsolati alapjai

Egy par mindkét tagja a kapcsolatrdl, hazassagrol szolo tudatos
és tudattalan elvarasokkal érkezik a kapcsolatba. Kezdetben a
szerelem, szeretet, tisztelet és izgalmassag mérsékli az el6bb-
utdbb feler6s6dé csalodottsagukat. Az elvarasok és kotelezettsé-
gek kozosen meghozott kompromisszumai idével 1étrehozzak az
adés-kapas etikajat, kolcsonosségét.

Egyéni etikai beallitodasunk leginkabb a sziileinkkel meggélt,
bels6vé tett kapcsolatainkbol ered. A kapcsolati, hazassagi harc
éppen attol olyan irracionalis, hogy mindkét oldalrdl ezek a sajat
szarmazasi csaladunkra jellemzd etikai elvarasok jelennek meg
benne. A sziil6k elvarjak az internalizalt, bels6vé tett elkGtelezett-
séget a csalad értékei irant, nem elégszenek meg a mechanikus
engedelmességgel, egyszeri megalkuvassal.

A sziilSsitésnek tobb célja, funkcidja lehet. Altalaban a csalad
egésze valasztja, , termeli ki” a blinbakot. Ez még akkor is igy van,
ha latszolag az egyik sziil6 a ludas. Gyakori, hogy a sziil&sités az
éppen kirepiil6, feln6tté valo gyerekrdl atszall a sziiletési sorban
kovetkezd testvérre. Az &sszeolvadt, szimbiotikusan fiiggd csa-
ladok a hazas gyerekeik lojalitasat is folyamatosan probak elé al-
litjak (példaul gyermekiik parkapcsolatanak elutasitasaval, kote-
lezé nagycsaladi programokkal stb.). A valasztasi helyzetek olyan
rébuszok, amelyeknek mélyén az a kérdés 4ll, kihez is vagyunk
hiiségesek: tarsunkhoz vagy sziileinkhez? A sziilésitett gyerek
szamara az 0rom és felszabadultsag helyett jelentds szenvedést
hozhat minden 4j elkotelez6dési életesemény: hazassag, Uj gyerek
sziiletése és igy tovabb."”

Konyvelés
Boszorményi-Nagy Ivan egy olyan etikai elméletet dolgozott ki,

amely az adas-kapas tudatos és tudattalan konyvelésére épiil.
Minden kapcsolat és minden csalad kintlévéségeket hoz 1étre ér-

19 Uo,, 123-127.
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demeivel a masik oldalon, és addssagokat halmoz fel masok jo-
téteményeinek kovetkezményeként.

A sziil6k gondoskodasa addssagot halmoz fel gyermekiik ol-
dalan, am ezt az addssagot mindenki sajat gyermekeinek fizeti
»vissza” — a roluk valé gondoskodassal. A tartésan parentifikalt
gyermek gy érezheti, fel van mentve ez alol a kotelezettsége aldl.
Az anya martirszeri mikodése gyermekében blintudattal terhelt
lojalitast hoz létre. Az emiatt létrejové ambivalencia megakada-
lyozza a sziil6 iranti természetes rajongast, és idével az anya
iranti ellenséges kotédés alakul ki. Valdjaban ez is a rajongas
egyik formdja, csak forditott eldjellel. A gyermek végsé soron —
intenziv érzéseivel — benne marad az anyaval valo kapcsolatdban
ahelyett, hogy 14j kapcsolataval, csaladjaval foglalkozna.

Korunkban a nagy vagy kiterjesztett csalad iranti elkotelezd-
dés csokken, ezért konnyebben feler6sodik a kdtddés a mag- vagy
nuklearis csalad iranyaba. Ez megagyaz a tulzott elkotelezodé-
seknek. Eléfordul, hogy valaki olyannyira elkételezett az egyik
irdnyba, hogy a masik kapcsolat iranyaba nem képes lojalitast
érezni. Akkor is nehézségekbe iitkozik elkotelezédéseket fenntar-
tani, ha hianyzik a szabadsag és a fiiggetlenség tapasztalata az
egyénbdl. Ha az identitast nem sikeriilt megfeleléen kidolgoznia
a csaladban, a felnovekvo6 gyermek érett, differencialt kapcsolo-
dasok helyett végtelen szimbidzisokba olvad. Személyisége ha-
tara csalddja hatdraival esik egybe. Ha blintudatkeltéssel probal-
jak a gyermeket a csaladhoz kotni, az a sziildsitésnél is stlyosabb
infantilizaldédashoz vezet. A mar emlitett etikai modell egyik alap-
tézise, hogy csak azt tudjuk adni, amit magunk is kaptunk. Ha a sziilé
individuacidja és levalasa sajat sziileirél hianyos volt, nagy esély-
lyel 6 is szimbiotikusan kapaszkodik majd sajat gyermekébe, ga-
tolva az 6 levalasat.?’ A személyiség differencidlatlansaga és a
kapcsolatokba val tilzott belefonddas, belebonyolddas szorosan
Osszefligg. Szerzbink szerint az értelmetlen ondestrukcio, a sziil6
elleni erdszakos tamadasok, a blindzés vagy a pszichozis hatte-
rében a sziil6k iranti tudattalan, inverz rajongas htizédhat. A szii-
16sitési kisérletek akkor valnak problémassa, ha hatraltatni kezdik
a gyermek fejlédését.

Az élet elején a sziil6 ad tobbet gyermekének, ezzel sajat be-
vételi oldalan érdemeket halmoz fel a kapcsolati vagy csaladi f6-
konyvben. A novekvé gyermek visszajuttat a sziilonek, de nem
konkrét, hanem pszicholégiai formaban. Sokszor a sziil6 uigy érzi,
gyermeke tartozik neki, ha massal nem, hat legalabb egy unoka-
val. A sziil6 ilyenkor még gyermeke eskiivéjén sem képes a kozos
sikert latni gyermeke felnevelésében és , kihazasitasaban”, ehe-
lyett ugy érzi, elaruljak.

Mint Bészorményi-Nagyék irjak, a bintudattal terhelt lojalitas
szimbiotikus fiiggéshez vezet. Szamos viselkedéses és pszicholo-

20 Ebben észrevehetjiik a differencialatlansag transzgeneracids ataddsanak mozzanatat.
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giai tiinet mogott a gyermek azon félelme huzddik meg, hogy
képtelen megfelelni a sziil6 felSl érkezo6 kotelezettség-elvarasnak.
Erzésre olyan ez, mint egy egyre novekvo, mar régdta megfizet-
hetetlen uzsorakéleson.

A parentifikalt személy perspektivajabol nézve a sziilosités
valdjaban kihaszndlas. Ennek kommunikdcios mddszerét a csa-
ladterapia kett6s kotésnek nevezi: a sziil6k egyszerre varnak en-
gedelmességet gyermekiiktdl, mikozben felnétt jogosultsagokkal
ruhazzak fel 6t. Ennek a fogsagnak a koltsége a személyiségfej-
16désnek és az autonomiatorekvésnek az elakadasa.

A sziil6k altalaban tagadjak szerepiiket gyermekiik parentifi-
kalasaban. A sziilésités folyamata kozben figyelmen kiviil hagy-
jak annak varhat6 karos kovetkezményeit. Ez a tudattalan elha-
rité mechanizmusok miatt van igy. A sziil6 allandé bintudattal
¢él amiatt, mert tigy érzi, elhagyta és elarulta sajat sziileit. Fanta-
ziajaban akkor keriil egyenstlyba a csaladi f6konyv, ha é a gyer-
meke felé torleszti felhalmozddott adossagait. Ezt fokozott oda-
adassal, Osszefondddssal szeretné elérni. Ezen a ponton érhetd
tetten a rend megfordulasa, hisz gyermekével banik gy, ahogy
valdjaban sziileivel szeretne. Gyermekét olyan felnéttként észleli,
aki rendelkezik azokkal a belatasokkal, képességekkel, kapacita-
sokkal, amivel felnétt sziileinek kellett volna. De ez nincs igy.
A sziil6 muiltbeli szil6-kapcsolata ébred itt fel a gyermekével foly-
tatott aktudlis kapcsolatban.?!

Osszefoglalas

A megbetegitd csaladokra jellemzd az alkalmatlan szereposztas.
Az érzések, érzelmek teljes tartomanydnak megélése akadalyo-
zott, féloldalas. Az egyén belsé konfliktusai nem a személyen
beliil talalnak megoldasra, hanem a kapcsolatokba kihelyezve
okoznak nehézségeket, mikozben a csaladtagok valaki mas meg-
valtoztatasaval probaljak megoldani a helyzetet.

Vannak a jo, csendes, igazodo gyerekek, akik konnyen paren-
tifikadlodnak a csalddban. A ,rossz gyerekek” szerepe is nagyon
kozel all ehhez. A sziil6k ilyenkor gyermekeikre mint felnéttekre
tekintenek, 6k maguk pedig gyerekesen viselkednek. Ezekben a
csaladokban a kapcsolatokat jellemzd, tudattalan érzések a két-
ségbeesés, a harag, szomortsag.

A btinbak-szerepre kijelolt gyerek kriminalis viselkedése ér-
telmezhet6 indirekt probalkozasként a csalad osszefogasara. Ok
gyakran nagyon is levaltnak, 6nallonak tinnek, am viselkedésiik
valdjaban a csaladi lojalitas inverz kifejez6dése.

A gyerekek — talélésiik biztositasa érdekében — a végsdkig lo-
jalisak sziileikhez. El6fordul, hogy kijel6lik magukat a sziil6 fizi-

21 BOSzZORMENYI-NAGY, L. - SPARK, G. M., i. m., 127-129.
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kai vagy pszichés 6rzdiként. Sziildjiik sziiléjeként kell helytall-
niuk. Ilyenkor beszéliink parentifikalt gyerekekr6l.2

Azok a sziil6k, akik nem voltak képesek megfelelden levalni,
és atdolgozni ezzel kapcsolatos blintudatukat, tudattalanul leko-
telezettnek érzik magukat szarmazasi csaladjuk felé. Mivel kielé-
giiletlennek érzik magukat, gyerekeiket kezdik el haszndlni:
nekik probaljak torleszteni azokat az addssagokat, amelyekkel ér-
zésiik szerint sziileik felé tartoznak a gondoskodasért. Ha a gye-
rekeknek nem engedik meg, hogy gyerekek legyenek, akkor 6k
sziileik szemében ,,jok és szofogadoak” lesznek, valdjaban pedig
sziil6i funkcidkat vesznek at. Ez fejletlen, gyermeki idegrendsze-
riiket talterheli, ami fejlédésiik elakaddsahoz vezet. A sziil6k
iranti lojalitas olyan erds, hogy konnyen elfogadjak a parentifikalt
gyerek, a blinbak vagy a szexualisan kihasznalt gyerek szerepét.

A sziil6k kapcsolatuk kezdetén arra szamitanak, hogy tarsuk
az idealizalt sajat sziil6 pétlasa lesz életiikben. Eppen azért kezdik
el gyermekeiket haszndlni sziil6-helyettes targyként, mert kisér-
letiik parjukkal sziikségképpen kudarcba fulladt. A sziil6 egy-
szerre szeretné uralni a multbeli veszteség jraaktivalodasat és a
jelen kapcsolataban megélt érzelmi elmaganyosodast.

Mig egy feln6tt nemet mondhat a parentifikacios kisérletekre,
egy gyerek ki van szolgaltatva sziileinek. Felnéve mindez stilyos
lojalitas-konfliktust okozhat. Az egészséges csaladokban a sze-
mély 1j és szarmazasi csaladja felé is egyarant lojalis lehet.

A parentifikdlt és blinbakka tett gyerekek szdmos bajtdl szen-
vednek: tanulasi és magatartasproblémak, pszichoszomatikus be-
tegségek, balesetezési hajlam, depresszio, ongyilkossagi gondo-
latok vagy ongyilkossagi szandék. Sziil6ként konnyen valhatnak
bantalmazova. A parentifikalt gyermek nem tud gyermek lenni,
mert kénytelen elnyomni gyermeki igényeit. Am mivel gyermek,
eldre boritékolhato, hogy képtelen lesz maradéktalanul kielégi-
teni sziilei sziikségleteit. Nem tudja 6ner6bdl befoltozni a korabbi
generaciok okozta hidnyt. Mire a gyermek felnd és sziild lesz,
harom szinten jelentkeznek igények, lojalitaselvarasok az életé-
ben: az oregedé sziildk, a hazasfél és a sajat gyerekei szintjén.
Mindennek nem konnyt kiegyenstlyozottan megfelelni.

A terapia fontos feladata felmutatni a tobbgeneracios megkoze-
lités lehetdségeét, és azt, hogy minden generacio egyforman szenved.
A kiegyenlitetlen tartozasok feltarasa é€s az azzal kapcsolatos blin-
tudat felolddsa, illetve a csalddszerkezet atalakitasa ezekbe a csala-
dokba is békességet, nyugalmat, elégedettséget hozhat.”

A parentifikacié hatdsainak felismerése és kezelése nemcsak
a csaladok, de a tarsadalom egészségesebb miikodéséhez is hoz-
zajarulhat.

22 BOSZORMENYI-NAGY, I. - SPARK, G. M., i. m., 177-179.
23 Uo., 191-193.



